STELLA RAYNEAU
Scrapbooking : Travail du papier cartonné associé a des tampons et des perforatrices.
Découpes pour créer cartes, boites, albums photos...

LA PATTE DE SOF’
Apprendre a connaitre les chiens, leur langage, leur attitude et tenter des expériences
ludiques avec eux.

DANSE LA VIE
Viens essayer la danse orientale et laisse-toi porter par la musique du Proche Orient.

ASSOCIATION MAWA
L’aquarelle est une technique de peinture qui se travaille a ’eau. C’est [’occasion de
venir la découvrir !

ASSOCIATION TEATR’O VERT
A la découverte du théatre de maniére ludique. Car quand on va travailler au théatre,
on dit que l’on va jouer !

STELLA RAYNEAU
L’art de travailler du papier en le pliant !

THEO AUGE
Viens tester tes performances en vitesse, lancer et sauts !

TENNIS CLUB SAINTAIS
Découverte du pikleball et du badminton avec apprentissage d’un minimum de
techniques par des exercices ludiques dans le but de réaliser quelques échanges.

US SAINTES RUGBY
Viens apprendre a manier le fresbee et le ballon ovale a travers de petits jeux et de
mises en situation.

SEBASTIEN SAILLARD
Initiez-vous au volleyball et apprenez a réceptionner le ballon et a 'envoyer de U'autre
coté du filet.

SEBASTIEN DIET

Séances découvertes des techniques de combat a l’épée longue tel que les chevaliers du
15¢™e les apprenaient a leurs débuts a travers des jeux d’équipes, avec des protections
modernes et sécurisantes et des épées en mousse concues pour pratiquer cette activité
avec un maximum de plaisir et de sécurité.




